
Соціальний педагог та учитель
української мови.

Приїхала до Литви з сонячної
Одещини.

Педагогічне кредо:  Соціальна підтримка може змінити
долю дитини, але жодна система не замінить людяності,
довіри та щирої турботи.

Я соціальний педагог закладу освіти. Моя діяльність
спрямована на створення безпечного, комфортного та
інклюзивного освітнього середовища для кожного учня.
Маю вищу освіту за спеціальністю "Практична психологія"
та "викладач української мови, літератури та світової
літератури ". Постійно підвищую кваліфікацію, беру участь
у тренінгах, семінарах та освітніх програмах щодо
розвитку соціально-емоційного навчання, психологічної
підтримки дітей та профілактики булінгу.
Працюю у Міжнародній українській школі м. Каунас
2023року.ʼ

ЯСТРЕМСЬКА ВАЛЕНТИНА



ДОСВІД РОБОТИ

2013 - 2022 р. працювала в Щербанському ліцеї.

2022 - 2023р. Гімназія Адама Мідкауса, Каунас.

 

Від 2023 р. до тепер, працюю в МУШ м. Каунас, на

посаді соціального педагога та вчителя

української мови та літератури

Загальний стаж роботи: 12 років

2013-2016 - факультет практичної психології (бакалавр)

2016 - 2017 - факультет української мови та літератури

(магістратура)

Південноукраїнський національний педагогічний університет імені

К. Д. Ушинського.

✔ Повага до особистості дитини

✔ Конфіденційність

✔ Партнерство з родиною

✔ Емпатія та підтримка

✔ Рівні можливості для всіх

✔ Позитивна комунікація
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ЯСТРЕМСЬКА ВАЛЕНТИНА ОСВІТА



Як класний керівник 11-Б класу,
я переконана, що моя роль
полягає не лише у навчанні, а й
у підтримці та розумінні
кожного учня. Для мене
важливо бути людиною, до якої
можна звернутися за порадою,
допомогою чи просто щирою
розмовою.

ЯСТРЕМСЬКА ВАЛЕНТИНА
ПОЗАШКІЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Я переконана, що розвиток учнів не
обмежується лише навчанням у

класі. Саме участь у різноманітних
заходах, проєктах і ініціативах поза

уроками відкриває перед
старшокласниками широкі

можливості для самовираження та
самопізнання.

КЛАСНЕ КЕРІВНИЦТВО
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